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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

На"енование Наименование блюда Масса порIщи Калорийность
приёма пищи порции

Завтрак Каша молочная пшеничная жидкая 150 130

Чай с молоком 180 72
Хлеб пшеничный 25 33
Масло (порциями) 4 29

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодные 120 40
обед Овощи порционные соленые - огурец 30 0,9

Суп картофельный с рыбой 180 98
Биточки рубленые 60 64
Соус сметанш1й 10 13,4

Картофель отварной 90 99
Компот из сушеных фруюов 150 52
Хлеб ржаной 30 59,8

Ушотненный Печень тушеная в сметане 60 51,6

полдник Макаронные изделия отварные 110 109

Хлеб пшеничный 25 23
Плоды и ягоды свежие 70 28
Чай с л"оном 160 41

Возрастная  группа: дошкольный возраст (3-7)

Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приёма пищи порции

Завтрак Каша молочная пшеничная жид`кая 200 162
Чай с молоком 200 82
Меб пшеничный 30 37,5
Масло (порцЁи) 5 36,2

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодные 150 45
обед Овощи порционные солень1е - огурец 30 0,9

Суп каt>тофельный с рыбой 200 130,7
Биточки рубленые 70 73,5
Соус сметанный 10 13,4
Картофель отварной 120 1 18,9

Компот из сушеных фруктов 180 62,4
Хлеб ржаной 40 76

Угшотненшй Печень тушеная в сметане 70 51,6
полдник МакаіэоншIе изделия отварные 130 175,84

Хлеб пшеничный 30 39
ГПОды и ягоды свежие 70 28
Чай с лимоном 180 45,5


